Fallbeispiel A

Erfolgreiche Ernahrungsumstellung im hohen Alter - ,Es ist nie zu spat!“

Patientin: weiblich, 70 Jahre alt, pensionierte Landwirtin
Ziel: langsame Reduktion der Fettmasse mit gleichzeitigem Aufbau der Muskelmasse

Ernahrungsintervention: Ernahrungsumstellung mit naturlichen Lebensmitteln
regelmafige Bewegung (inkl. Stallarbeiten)
ca. alle 4 Wochen Kontrolle (Ernahrungsberatung inkl. BIA-Messung)

Tools: Ernahrungstagebuch

Step by Step neue Zieldefinitionen formuliert
Einkaufslisten /w\ 1\ /ﬁ\ /H\ /!: /ﬁ\
Datum 129.10.19/26. 1.19.11.02.20) 07.07.20/27.04.21/01.06.21
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Vorliebe fur SuBspeisen

Erfolg (nach 1%z Jahren): Korpergewicht: minus 14 kg
Muskelmasse: plus 2,5 kg

Fettmasse: minus 18 kg S Komerzalvaasa
. inkg:
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Subjektive Verbesserungen: Muskelkraft
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Abb.: Auszug aus den BIA-Verlaufsmessungen




